вижу

очень хорошо!

познаю себя,
я все могу!
у меня все получается!

настроение великолепное!

вижу знаки, буквы и слова!
четко-четко вижу всё, на что смотрю!

работаю над собой и познаю свои возможности!
за что берусь – всё делаю прекрасно!
Благодарю и хвалю себя! Я умею обходиться без очков! У меня все получилось!

Ёлки-палки! Ведь я читаю это без очков! Гениально!

